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Dzien | Godzina oddanegona Godzina Napoje (ml) (i TSy MG i
. nocnego, moczenia dzwermego,
porcje (ml) parcia naglace, inne objawy)

Dzien 1

Dzien 2

UWAGA

Kontrole oddawania moczu nalezy wykonac przez 2 dni (np. sobota i niedziela). Rodzice notujg godzine oddania moczu w ciggu catego dnia: od pierwsze-
go po przebudzeniu do ostatniego przed snem. Pomiary nalezy wykonac facznie z oceng ilosci moczu nocnego (w razie mokrej nocy nalezy zwazy¢
pieluche i od tej wagi odja¢ wage suchej pieluchy, co da orientacyjng ilos¢ moczu w pielusze). Pomiar ilosci wypijanych napojéw powinien réwniez
uwzgledniac ptynne pokarmy (np. zupy, jogurty itp.)



KARTA OBSERWACJI DZIECKA MOCZACEGO SIE W NOCY

Dwutygodniowa kontrola oceniajaca nasilenie moczenia nocnego, wspélistnienie zaburzern oddawania moczu w dzien oraz oddawania stolca.

W przypadku wystgpienia ktéregos z poniezej wymienionych zdarzen nalezy naniesc ich liczbe w danym dniu kontroli.
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Epizody nokturii (samodzielne
wstawanie w nocy do toalety)

Epizody moczenia dziennego

Epizody moczenia nocnego

Objetos¢ diurezy nocnej

Inne objawy ze strony dolnych
drég moczowych (np. naglace

parcia)

Godzina rozpoczecia
i zakonczenia snu

Wypréznianie

Epizody brudzenia stolcem




